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SANDOMIERZ

Klub Karate ,,Tréjka” Sandomierz dzialajac w porozumieniu
z Polskim Zwigzkiem Karate Kontaktowego ma zaszczyt zaprosic¢
reprezentacje Waszego Klubu do udzialu
w Pucharze Polski Polskiego Zwiazku Karate Kontaktowego

| ORGANIZATOR

Klub Karate ,,Trojka” Sandomierz
ul. Flisakéw 30, 27-600 Sandomierz
Tel. 501 397 177, e-mail: sandomierz.pp2023@wp.pl
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PATRONAT

Marszatek Wojewodztwa Swietokrzyskiego
Starosta Powiatu Sandomierskiego
Burmistrz Miasta Sandomierz

TERMIN I MIITEJSCE

21 pazdziernika 2023r. - (sobota) godz. 10.00
Miejska Hala Sportowa MOSIR w Sandomierzu ul. Patkowskiego 2A

| WSTEPNY PROGRAM ZAWODOW

08.00 - 09.00 - przyjazd ekip,

09.00 - 10.00 - narada s¢dziowska,

10.00 - 10.30 - oficjalne rozpoczgcie zawodow,

10.30 - 14.00 - konkurencja kata, walki eliminacyjne,

14.00 - 17.00 - walki potfinatowe i finatowe,

17.00 - 18.00 - dekoracja zwyciezcow, Wybor i dekoracja najlepszej
Zawodniczki/Zawodnika, Seniorki/Seniora PP PZKK,
nie ma klasyfikacji druzynowej

(obiad wydawany bedzie w czasie trwania zawodow w godzinach 13.00 — 14.00)

KATEGORIE

Puchar Polski dla mlodziezy
w formule ALL KICK

1. Wiek zawodnikow:

12 - 17 lat (rocznikowo), oraz osoby, ktore w dniu zawodow nie ukonczyty 18
lat
2. Czas trwania walki, kryteria podejmowania decyzji 0 wygranej;

12 lat - 17 lat - czas walki 2 minuty - przy braku rozstrzygnigcia dogrywka 2
minuty - przy braku rozstrzygnigcia réznica wagi minimum 3 kg - przy braku
rozstrzygnigcia ostatnia dogrywka 2 minuty

3. Kategorie wiekowe i wagowe:
Mezczyzni:

juniorzy 16 - 17 lat i osoby, ktore w dniu zawodow nie ukonczyty 18 lat:
do 60 kg; do 65 kg; do 70 kg; do 75 kg; do 85 kg, pow. 85 kg

juniorzy mtodsi 14 - 15 lat:
do 45 kg, do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 70 kg, pow. 70 kg
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https://drive.google.com/file/d/1j2hfEe9b9wbFzNTk06IHllNvrEtHZz81/view?usp=sharing

miodzicy 12 - 13 lat:
do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, pow. 55 kg

Kobiety:
juniorki 16 - 17 lat i osoby, ktore w dniu zawodow nie ukonczyty 18 lat:

do 50 kg, do 55 kg, do 65 kg, pow. 65 kg -
juniorki mlodsze 14 - 15 lat:

do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, pow. 60 kg -
miodziczki 12 - 13 lat

do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, pow. 55 kg -

Puchar Polski dla senioréw i masters
w formule FULL CONTACT

1. Wiek zawodnikow:

- ukonczone 18 lat — kategoria Senior

- ukonczone 35 lat — kategoria Masters
2. Czas trwania walki, kryteria podejmowania decyzji o wygranej:

Walki eliminacyjne: - czas walki 2 minuty - przy braku rozstrzygnigcia
dogrywka 2 minuty - przy braku rozstrzygni¢cia roznica wagi minimum 5 kg -
przy braku rozstrzygnigcia ostatnia dogrywka 2 minuty
Walki potfinatowe i finatowe: - czas walki 3 minuty - przy braku rozstrzygnigcia
dogrywka 2 minuty - przy braku rozstrzygnigcia réznica wagi minimum 5 kg

- przy braku rozstrzygniecia ostatnia dogrywka 2 minuty
3. Kategorie wiekowe i wagowe:
Mezczy7ni:

Senior: do 70 kg; do 80 kg; do 90 kg; pow. 90 kg

Masters: do 85 kg; pow. 85 kg

Kobiety:
Seniorki: do 55 kg, do 65 kg, pow. 65 kg
Masters: do 65 kg, pow. 65 kg

KIEROWNICY OSRODKOW PROSZENI SA O ZWERYFIKOWANIE WAGI I WIEKU
(LICZY SIE ROK URODZENIA) ZAWODNIKA PRZED DOKONANIEM ZGLOSZENIA.

W PRZYPADKU STWIERDZENIA PODCZAS WERYFIKACJI INNEJ WAGI LUB



https://drive.google.com/file/d/1eoX9vDar8Qf9Kr2zQ-__F8Vv9hWu32SN/view?usp=sharing

WIEKU ZAWODNIKA NIZ TA OKRESLONA W _ZGLOSZENIU ZOSTANIE ON

ZDYSKFALIFIKOWANY!!

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategorii wagowych, polgczenia ich lub
utworzenia nowych w zaleZnosci od roznic wagowych jakie pojawiq si¢ w zgloszeniach.

Zawody zostang przeprowadzone wedlug przepisow, zasad i regulaminow

Polskiego Zwigzku Karate Kontaktowego.

Walki zawodnikow ponizej 18 lat odbeda si¢ w formule All Kick.
Walki seniorow 1 mastes odbeda si¢ w formule Full Contact.

Przepisy dotyczace przebiegu walk, punktacji, dozwolonych technik, sedziowania stanowig
osobny zatacznik do komunikatu — prosimy o zapoznanie sie z trescia.

Konkurencja Kata PZKK

Konkurencja KATA zostanie rozegrana zgodnie z przepisami PZKK z podziatem kategorii
wiekowych na kobiety i m¢zczyzn.

Zawodnicy z rocznika 2005 jesli w dniu zawodow maja skonczone 18 lat startuja w kata

seniorow.

Wykaz kata dla poszczego6lnych rocznikow

WYKAZ KATA

Kategoria wiekowa

Tury eliminacyjne

Potfinaty i finaly

Miodzikéw/Mlodziczek taikyoku sono san pinian sono san
12-13 lat pinian sono ichi pinian sono yon

pinian sono ni pinian sono go
Juniorzy Mtodsi/ Juniorki taikyoku sono san pinian sono san
miodsze pinian sono ichi pinian sono yon
14-15 lat pinian sono ni pinian sono go

tsuki no kata

Juniorzy i Juniorki pinian sono ni tsuki no kata

16-17 lat pinian sono san geksai dai
pinian sono yon saiha
pinian sono go yantsu
geksai sho geksai sho
sushiho
seipai
kanku dali
seienchin
Seniorzy pinian sono ni geksai sho
+18lat pinian sono yon geksai dai
pinian sono go garyu
tsuki no kata sushiho
saiha seipai
yantsu kanku dai
geksai sho seienchin
tensho



https://drive.google.com/file/d/1QW_HKVfuIAEEKTv_xKURwf-nDuKrt24_/view?usp=sharing

Uwaga! W przypadku zgloszenia do danej konkurencji mniej niz 4 zawodnikow,
konkurencja moze zosta¢ polaczona lub zostanie odwolana.

| WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach moga wzia¢ udziat ekipy sktadajace si¢ z dowolnej liczby
zawodnikow w danej konkurencji.

2. Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:

v aktualng karte zdrowia sportowca z aktualnym orzeczeniem lekarskim,

v" ubezpieczenie NNW zapewnione przez macierzysty klub,

v" dokument tozsamosci, ochraniacze wymagane we wszystkich kategoriach Kumite,
v wypeliong karte startows.

3. Organizator zastrzega sobie prawo poddania weryfikacji startujagcych Klubow.
4. Zgloszony klub do zawodow musi wystawi¢ minimum 1 sedziego posiadajacego
stopien przynajmniej 1 dan.

(UWAGAII Jezeli Klub nie wskaze swojego przedstawiciela zgodnie z wymaganiami
Organizatora na sedziego, organizator pobierze oplate wysokosci 400 z})

| ZGLOSZENIA -LOSOWANIE

Zgloszenia moze dokonac tylko i wylacznie macierzysty Klub.

Prosimy dokona¢ zgloszenia elektronicznie poprzez strone:

http://fight-system.pl/index.php/turnieje

w nieprzekraczalnym terminie do dnia_12.10.2023r. godz. 23.59

W razie jakichkolwiek pytan lub probleméw zwigzanych z obshuga w/w interfejsu do
zgtaszania zawodnikow prosze o kontakt z Shihan Radostawem Ambroziakiem pod nr tel.
+48 888 560 717

Losowanie odbedzie si¢ 14.10.2023r., na podstawie kart zgloszeniowych, w godz. 10.00 —
14.00.

Weryfikacja zawodnikow odbedzie si¢ 20 grudnia 2023 w Miejskiej Hali MOSIR w
Sandomierzu przy ulicy Patkowskiego 2A od godz. 18.00 — 22.00

(Po uprzednim uzgodnieniu z Organizatorem bedzie mozliwosci dodatkowej weryfikacji
zawodnikow w dniu 21 pazdziernika 2023r. od godz.8.00 do 9.00 w hali .)


http://fight-system.pl/index.php/turnieje

| OPLATA STARTOWA

Oplate startowa w wysokosci 150,00 pln prosimy ui$ci¢ przelewem na
konto klubu do dnia 16.10.2023 na nr rachunku bankowego organizatora:

371240 2786 1111 0010 7144 0782

Prosimy o wyslanie danych do faktury wraz z potwierdzeniem oplaty
startowej na adres : sandomierz.pp2023@wp.pl

e Opfata startowa jest optata obowigzkowa bezzwrotna.
e Optata za zawodnika, ktéry nie przyjechat na turniej badz nie moze w nim
uczestniczy¢ niepodlega zwrotowi!

e Podczas weryfikacji nalezy posiada¢ potwierdzenie uiszczenia opftaty startowej.

POSTANOWIENIA DOTYCZACE SEDZIOW BIORACYCH UDZIAL W

ZAWODACH

1. Sedzig Gtéwnym zawodoéw bedzie Shihan Mariusz Godos (5 dan).
2. Se¢dzig Technicznym zawodow bedzie Sensei Grzegorz Sosnowski (3 dan).

3.Zawody Puchar Polski Polskiego  Zwigzku Karate  Kontaktowego
zostang  rozegrane w  formule All  Kick do 18 roku zycia
i Full Kontakt dla kategorii wiekowej + 18 lat, konkurencja Kata zgodnie z
przepisami PZKK

4. Obowigzkiem klubu jest wystawienie minimum jednego sedziego posiadajgcego
stopien minimum 1 dan. (Oczywiscie mile widziana jest wigksza ilo$¢ sedziow)

5. Sedziowie biorgcy udzial w zawodach musza posiadac:

e kompletny stréj sedziowski

ekoszule koloru granatowego

e muszke w kolorze biatym

e spodnie w kolorze czarnym lub ciemny granat

e wlasny gwizdek

UWAGA! Sedziowie ktorzy nie beda posiadali stroju nie zostana dopuszczeni do

sedziowania, a klub zaplaci oplate za brak sedziego w turnieju..

6. Sedzia, ktory bierze udziat w zawodach nie moze uczestniczy¢ jako coach dla
swoich zawodnikow.

¢ Nie moze wyprowadza¢ zawodnika do walki i nie moze sprawowac roli sekundanta.

e Sedzia jest zobowigzany do uczestnictwa przez caly czas trwania zawodow.

7. Skiady se¢dziowskie zostang powolane w dniu zawoddéw przez Sedziego
Technicznego.
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8. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Glowny i Organizator.

9. Kazdy sgdzia jest zobowigzany do szczegdlowego zapoznania si¢ z regulaminem i
komunikatem turnieju.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia jeden ciepty positek dla zawodnikdéw i sedziow.

2. Za zajecie miejsc punktowanych od 1-3 w kazdej z konkurencji organizator

zapewnia puchar, dyplom. W konkurencji Kumite beda walki o 3 miejsce.

3. Organizator przewidzial nagrody dla najlepszych Zawodnikdw w kategorii
wiekowej Senior/Seniorki oraz najlepszego Zawodnika/ Zawodniczki do 18
roku zycia Pucharu Polski Polskiego Zwiazku Karate Kontaktowego w postaci:
Vouchera do sieci sklepéw sportowych. Komisja do spraw wyboru najlepszych
zawodnikOw zostanie powotana przez Sedziego Glownego 1 Organizatora w dniu

zawodow.

4. W poszczegolnych kategoriach nalezy posiada¢ ochraniacze zgodnie z zasadami
formula i przepisami PZKK.

5. Zawodnik moze wejs$¢ do ,,Strefy Zawodniczej” najwcze$niej na 10 minut przed
walka.

6. Na 3 minuty przed walkg, zawodnik musi znajdowac si¢ w strefie wejscia na
wyznaczone tatami. Po wezwaniu zawodnika przez obstuge turnieju, jego
nieobecnos$¢ na macie skutkuje dyskwalifikacja zawodnika. Sedzia maty wskazuje
wygrana walke na rzecz zawodnika , ktory stawit si¢ do walki w wyznaczonym
czasle.

Nie bedzie mozliwosci powtorzenia walki.

7. Protesty beda rozpatrywane przez Sedziego Glownego po wplaceniu wadium w
wysokosci 400zt do organizatora. Po uznaniu protestu wadium zostanie zwrocone, a

po odrzuceniu protestu wadium przechodzi na rzecz Organizatora.

8. Organizator nie odpowiada i nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione

w szatnilub zgubione podczas turniejow.



10.

11.

12.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za poniesiony uszczerbek na zdrowiu
podczas uczestnictwa w zawodach. Dlatego tez sa wymagane ubezpieczenia
zawodnikow NNW.

Uczestnicy turniejow s3a zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania
obowigzujacych zasad na turniejach, dostosowywanie si¢ do zarzadzen i polecen

Sedziego Glownego, Sedziego Technicznego i Organizatora.

Parkowanie pojazdow w dni wolne na terenie Miasta Sandomierza bezptatnie
tylko na parkingach przylegajacych bezposrednio do ulicy. Pozostate parkingi

platne w miejskich parkomatach. Oplata za brak waznej oplaty

parkingowej wynosi 200z}!

W przypadku koniecznos$ci zapewnienia noclegu kierownicy osrodkow proszeni sa
0 wczesniejszy kontakt z organizatorem zawodoéw lub przeczytanie listy

zaprzyjaznionych hoteli:

e Hotel Sarmata Zespot Dworski,

¢ Willa Krzemien (bez $niadania)

e Pensjonat Zacisze

e Hotel Agro
e Motel Salus

e Pensjonat Karina

Zapraszamy Kluby Karate ze wszystkich organizacji

1 Zyczymy milego pobytu w Sandomierzu!



