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PUCHAR POLSKI 

POLSKIEGO ZWIĄZKU 

KARATE KONTAKTOWEGO   
 

 

        
  
      

 
 

  21 PAŹDZIERNIKA 2023R.  SANDOMIERZ 
 

 

 
 

SANDOMIERZ 
 

Klub Karate „Trójka” Sandomierz działając w porozumieniu  

z Polskim Związkiem Karate Kontaktowego ma zaszczyt zaprosić 

reprezentację Waszego Klubu do udziału  

w Pucharze Polski Polskiego Związku  Karate Kontaktowego 

 
O R G A N I Z A T O R 

 

Klub Karate „Trójka” Sandomierz 

ul. Flisaków 30, 27-600 Sandomierz 

Tel. 501 397 177,  e-mail: sandomierz.pp2023@wp.pl 

mailto:sandomierz.pp2023@wp.pl
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                                                               P A T R O N A T 
   

Marszałek Województwa Świetokrzyskiego  

Starosta Powiatu Sandomierskiego  

            Burmistrz Miasta Sandomierz 

 

                                                    T E R M I N   I   MI I E J S C E 

 

 21 października 2023r. - (sobota) godz. 10.00 

    Miejska Hala Sportowa MOSiR w Sandomierzu ul. Patkowskiego 2A 

 

W S T Ę P N Y    P R O G R A M    Z A W O D Ó W 

 
 

08.00 - 09.00 - przyjazd ekip, 

09.00 - 10.00  - narada sędziowska, 

10.00 - 10.30  - oficjalne rozpoczęcie zawodów, 

10.30 - 14.00 - konkurencja kata, walki eliminacyjne, 

14.00 - 17.00  - walki półfinałowe i finałowe, 

17.00 - 18.00 - dekoracja zwycięzców, wybór i dekoracja najlepszej  

                            Zawodniczki/Zawodnika, Seniorki/Seniora PP PZKK, 

                            nie ma klasyfikacji drużynowej  

(obiad wydawany będzie w czasie trwania zawodów w godzinach 13.00 – 14.00) 

 

K A T E G O R I E 

 
 

Puchar Polski dla młodzieży  

w formule ALL KICK 

 

1. Wiek zawodników:  

   12 - 17 lat (rocznikowo), oraz osoby, które w dniu zawodów nie ukończyły 18 

lat  

2. Czas trwania walki, kryteria podejmowania decyzji o wygranej; 

    12 lat - 17 lat - czas  walki 2 minuty - przy braku rozstrzygnięcia dogrywka 2 

minuty - przy braku   rozstrzygnięcia różnica wagi minimum 3 kg - przy braku 

rozstrzygnięcia ostatnia  dogrywka 2 minuty 

 

 

 3. Kategorie wiekowe i wagowe:  

   Mężczyźni: 

 

   juniorzy 16 - 17 lat i osoby, które w dniu zawodów nie ukończyły 18 lat:  

                             do 60 kg; do 65  kg; do 70 kg; do 75 kg; do 85 kg, pow. 85 kg 

 

   juniorzy młodsi 14 - 15 lat: 

                              do 45 kg, do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 70 kg, pow. 70 kg  

https://drive.google.com/file/d/1j2hfEe9b9wbFzNTk06IHllNvrEtHZz81/view?usp=sharing
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 młodzicy 12 - 13 lat: 

                              do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, pow. 55 kg 

 

 Kobiety:  

 juniorki 16 - 17 lat i osoby, które w dniu zawodów nie ukończyły 18 lat: 

                              do 50 kg, do 55 kg, do 65 kg, pow. 65 kg · 

 juniorki młodsze 14 - 15 lat: 

                              do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, pow. 60 kg · 

 młodziczki 12 - 13 lat  

                             do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, pow. 55 kg ·  

 

 

Puchar Polski dla seniorów i masters  

w formule FULL CONTACT  

 

1. Wiek zawodników: 

    - ukończone 18 lat – kategoria Senior 

    - ukończone 35 lat – kategoria Masters  

2. Czas trwania walki, kryteria podejmowania decyzji o wygranej:  

    Walki eliminacyjne: - czas walki 2 minuty - przy braku rozstrzygnięcia 

dogrywka 2  minuty - przy braku   rozstrzygnięcia różnica wagi minimum 5 kg - 

przy braku rozstrzygnięcia ostatnia dogrywka 2 minuty  

Walki półfinałowe i finałowe: - czas walki 3 minuty - przy braku   rozstrzygnięcia 

dogrywka 2 minuty - przy braku rozstrzygnięcia różnica wagi minimum 5 kg 

 - przy braku rozstrzygnięcia ostatnia  dogrywka 2 minuty  

3. Kategorie wiekowe i wagowe:  

Mężczyźni: 

   Senior: do 70 kg; do 80 kg; do 90 kg; pow. 90 kg  

   Masters: do 85 kg; pow. 85 kg  

 

Kobiety:  

   Seniorki: do 55 kg, do 65 kg, pow. 65 kg  

   Masters: do 65 kg, pow. 65 kg  

 

KIEROWNICY OŚRODKÓW PROSZENI SĄ O ZWERYFIKOWANIE WAGI I WIEKU 

 (LICZY SIĘ ROK URODZENIA) ZAWODNIKA PRZED DOKONANIEM ZGŁOSZENIA. 

 
 

W PRZYPADKU  STWIERDZENIA  PODCZAS  WERYFIKACJI INNEJ  WAGI  LUB  

https://drive.google.com/file/d/1eoX9vDar8Qf9Kr2zQ-__F8Vv9hWu32SN/view?usp=sharing
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WIEKU ZAWODNIKA  NIŻ  TA  OKREŚLONA  W  ZGŁOSZENIU  ZOSTANIE  ON 

ZDYSKFALIFIKOWANY!!! 

 

 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategorii wagowych, połączenia ich lub 

utworzenia nowych w zależności od różnic wagowych jakie pojawią się w zgłoszeniach.  
 

Zawody zostaną przeprowadzone według przepisów, zasad i regulaminów  

Polskiego Związku Karate Kontaktowego. 

 

Walki zawodników poniżej 18 lat odbędą się w formule All Kick. 

Walki seniorów i mastes odbędą się w formule Full Contact. 

 

Przepisy dotyczące przebiegu walk, punktacji, dozwolonych technik, sędziowania stanowią 

osobny załącznik do komunikatu – prosimy o zapoznanie się z treścią. 

 

Konkurencja Kata PZKK 

 

Konkurencja KATA zostanie rozegrana zgodnie z przepisami PZKK z podziałem kategorii 

wiekowych na kobiety i mężczyzn. 

 

Zawodnicy z rocznika 2005 jeśli w dniu zawodów mają skończone 18 lat startują w kata 

seniorów. 

 
Wykaz kata dla poszczególnych roczników 

 

WYKAZ KATA 

Kategoria wiekowa Tury eliminacyjne Półfinały i finały 

Młodzików/Młodziczek 

12-13 lat 
 

taikyoku sono san 

pinian sono ichi 
pinian sono ni 

pinian sono san 

pinian sono yon 
pinian sono go 

Juniorzy Młodsi/ Juniorki 

młodsze 
14-15 lat 

taikyoku sono san 

pinian sono ichi 
pinian sono ni 

pinian sono san 

pinian sono yon 
pinian sono go 

tsuki no kata 

Juniorzy i Juniorki 

16-17 lat 

pinian sono ni 

pinian sono san 
pinian sono yon 

pinian sono go 

geksai sho 
 

tsuki no kata 

geksai dai 
saiha 

yantsu 

geksai sho 
sushiho 

seipai 

kanku dai 

seienchin 

Seniorzy 

+18lat 

pinian sono ni 

pinian sono yon 

pinian sono go 

tsuki no kata 
saiha 

yantsu 

geksai sho 
 

geksai sho 

geksai dai 

garyu 

sushiho 
seipai 

kanku dai 

seienchin 
tensho 

https://drive.google.com/file/d/1QW_HKVfuIAEEKTv_xKURwf-nDuKrt24_/view?usp=sharing


5 

 

 

Uwaga!  W przypadku zgłoszenia do danej konkurencji mniej niż 4 zawodników, 

konkurencja może zostać połączona lub zostanie odwołana. 

 

 
 

WARUNKI   UCZESTNICTWA 

1. W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby 

zawodników w danej konkurencji. 

2. Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający: 

 aktualną kartę zdrowia sportowca z aktualnym orzeczeniem lekarskim,  

 ubezpieczenie NNW zapewnione przez macierzysty klub, 

 dokument tożsamości, ochraniacze wymagane we wszystkich kategoriach Kumite, 

 wypełnioną kartę startową. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo poddania weryfikacji startujących Klubów. 

4. Zgłoszony klub do zawodów musi wystawić minimum 1 sędziego posiadającego 

stopień przynajmniej 1 dan.  

       

(UWAGA!!! Jeżeli  Klub nie wskaże swojego przedstawiciela zgodnie z wymaganiami 

Organizatora na sędziego, organizator pobierze opłatę wysokości 400 zł) 

 

 

ZGŁOSZENIA -LOSOWANIE 
 

Zgłoszenia może dokonać tylko i wyłącznie macierzysty Klub. 

Prosimy dokonać zgłoszenia elektronicznie poprzez stronę: 

http://fight-system.pl/index.php/turnieje 
 

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12.10.2023r. godz. 23.59 

 

 

W razie jakichkolwiek pytań lub problemów związanych z obsługą w/w interfejsu do 

zgłaszania zawodników proszę o kontakt z Shihan Radosławem Ambroziakiem  pod nr tel. 

+48 888 560 717 

 

Losowanie odbędzie się 14.10.2023r., na podstawie kart zgłoszeniowych, w godz. 10.00 – 

14.00. 

 

Weryfikacja zawodników odbędzie się 20 grudnia 2023 w Miejskiej Hali  MOSiR w 

Sandomierzu przy ulicy Patkowskiego 2A od godz. 18.00 – 22.00 

 

(Po uprzednim uzgodnieniu z Organizatorem będzie możliwości dodatkowej weryfikacji 

zawodników w dniu 21 października 2023r. od godz.8.00 do 9.00 w hali .) 

 
 

http://fight-system.pl/index.php/turnieje
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O P Ł A T A    S T A R T O W A 

   
 

Opłatę startową  w wysokości  150,00 pln prosimy uiścić przelewem na 

konto klubu do dnia 16.10.2023  na nr rachunku bankowego organizatora:  

37 1240  2786  1111  0010  7144  0782 

 

 

Prosimy o wysłanie danych do faktury wraz z potwierdzeniem opłaty 

startowej na adres : sandomierz.pp2023@wp.pl  

 

  Opłata startowa jest opłatą obowiązkową bezzwrotną. 

  Opłata za zawodnika, który nie przyjechał na turniej bądź nie może w nim 

uczestniczyć nie podlega zwrotowi! 

  Podczas weryfikacji należy posiadać potwierdzenie uiszczenia opłaty startowej. 

 

POSTANOWIENIA  DOTYCZĄCE  SĘDZIÓW BIORĄCYCH  UDZIAŁ W  

ZAWODACH 

 

1.  Sędzią Głównym zawodów będzie Shihan Mariusz Godoś (5 dan). 
 

2.  Sędzią Technicznym zawodów będzie Sensei Grzegorz Sosnowski (3 dan). 
 

3.Zawody Puchar Polski Polskiego Związku  Karate Kontaktowego 

    zostaną rozegrane w formule All Kick do 18 roku życia 

    i  Full Kontakt   dla kategorii wiekowej + 18 lat, konkurencja Kata zgodnie z 

przepisami PZKK 
 

4. Obowiązkiem klubu jest wystawienie minimum jednego sędziego posiadającego 

stopień minimum 1 dan. (Oczywiście mile widziana jest większa ilość sędziów) 
 

5.  Sędziowie biorący udział w zawodach muszą posiadać: 

 kompletny strój sędziowski  

 koszulę koloru  granatowego 

 muszkę w kolorze białym 

 spodnie w kolorze czarnym lub ciemny granat 

 własny gwizdek 
 

 

UWAGA!  Sędziowie którzy nie będą posiadali stroju nie zostaną dopuszczeni do 

sędziowania, a klub zapłaci opłatę za brak sędziego w turnieju..  
 

6.  Sędzia, który bierze udział w zawodach nie może uczestniczyć jako coach dla 

swoich zawodników. 

  Nie może wyprowadzać zawodnika do walki i nie może sprawować roli sekundanta. 

  Sędzia jest zobowiązany do uczestnictwa przez cały czas trwania zawodów. 
 

7. Składy sędziowskie zostaną powołane w dniu zawodów przez Sędziego 

Technicznego. 

mailto:sandomierz.pp2023@wp.pl
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8.  W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny i Organizator. 
 

9.  Każdy sędzia jest zobowiązany do szczegółowego zapoznania się z regulaminem i 

komunikatem turnieju. 

 

 

P O S T A N O W I E N I A      K O Ń C O W E 

 

1. Organizator zapewnia jeden ciepły posiłek dla zawodników i sędziów. 
 

2. Za zajęcie miejsc punktowanych od 1-3 w każdej z konkurencji organizator 

zapewnia puchar, dyplom. W konkurencji Kumite będą walki o 3 miejsce. 
 

3. Organizator przewidział nagrody dla najlepszych Zawodników w kategorii  

wiekowej Senior/Seniorki oraz  najlepszego Zawodnika/ Zawodniczki do 18 

roku życia Pucharu Polski Polskiego Związku Karate Kontaktowego w postaci: 

Vouchera do sieci sklepów sportowych. Komisja do spraw wyboru najlepszych 

zawodników zostanie powołana przez Sędziego Głównego i Organizatora w dniu 

zawodów. 
 

4. W poszczególnych kategoriach należy posiadać ochraniacze zgodnie z zasadami 

formułą i przepisami PZKK. 

5. Zawodnik może wejść do „Strefy Zawodniczej” najwcześniej  na 10 minut przed 

walką. 

6. Na 3 minuty przed walką, zawodnik musi znajdować się w strefie wejścia na 

wyznaczone tatami. Po wezwaniu zawodnika przez obsługę turnieju, jego 

nieobecność na macie skutkuje dyskwalifikacja zawodnika. Sędzia maty wskazuje 

wygrana walkę na rzecz zawodnika , który stawił się do walki w wyznaczonym 

czasie.  

Nie będzie możliwości powtórzenia walki. 

 
 

7. Protesty będą rozpatrywane przez Sędziego Głównego po wpłaceniu wadium w 

wysokości 400zł do organizatora. Po uznaniu protestu wadium zostanie zwrócone, a 

po odrzuceniu protestu wadium przechodzi na rzecz Organizatora. 
 

8. Organizator nie odpowiada i nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione 

w szatni lub zgubione podczas turniejów. 
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9. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za poniesiony uszczerbek na zdrowiu 

podczas  uczestnictwa w zawodach. Dlatego też są wymagane  ubezpieczenia 

zawodników NNW. 
 

10.  Uczestnicy turniejów są zobowiązani do bezwzględnego przestrzegania 

obowiązujących zasad na turniejach, dostosowywanie się do zarządzeń i poleceń 

Sędziego Głównego, Sędziego Technicznego i Organizatora. 
 

11.  Parkowanie pojazdów w dni wolne na terenie Miasta Sandomierza bezpłatnie 

tylko na parkingach przylegających bezpośrednio do ulicy. Pozostałe parkingi 

płatne w miejskich parkomatach. Opłata za brak ważnej opłaty 

parkingowej wynosi 200zł! 
 

12.  W przypadku konieczności zapewnienia noclegu kierownicy ośrodków proszeni są 

o wcześniejszy kontakt z organizatorem zawodów lub przeczytanie listy 

zaprzyjaźnionych  hoteli:  

 Hotel Sarmata Zespół Dworski, 

 Willa Krzemień (bez śniadania)    

 Pensjonat Zacisze 

 Hotel Agro 

 Motel Salus 

 Pensjonat Karina  

 

 

Zapraszamy Kluby Karate ze wszystkich organizacji  

i życzymy miłego pobytu w Sandomierzu! 

 

 


