AKAM URA.EUROPEAN KARATE CHAM Pll-]NS.I-I'IP
POLAND BIALYSTOK

DATA: 01.06.2024
MIEJSCE: Hala Sportowa UWB, ul. Swierkowa 20A
SEDZIOWIE

GLOWNI:  shihan Zbigniew Golifiski 5 dan (Branch Chief, IKON Poland)
sedziowie techniczni: shihan Stawomir Dubiel 6 dan (Branch Chief WKB Poland)
Head of IKO Nakamura Poland: shihan Piotr Sawicki 6 dan

1. TERMINARZ 2no EUROPEAN KYOKUSHIN CHAMPIONSHIP

31.05.2024 Piatek

Przyjazd zawodnikow i gosci oficjalnych
10:00 - 21:00 wazenie i badania lekarskie - Hala Sportowa UWB, ul. Swierkowa 20A

17.00 - 19.00 ustalenie sktadow i konsultacje sedziowskie
(prowadzg Shihan Goliniski 5 DAN i Shihan Dubiel 6 DAN) - Villa Tradycja

01.06.2024 Sobota

9.30 - Start Kata

10.00- 12.00 Kata - wszystkie kategorie (5 tatami) doprowadzone do Finatu

12.15 - Rozpoczecie Kumite wszystkie kategarie Ul2, U14, U16, U18

13.30 - 14.00 Obiad

14.00 - Uroczyste rozpoczecie Mistrzostw

14.20 - Kontynuacja Kumite wszystkie kategorie U12, U14, U16, U18, Seniorzy, Masters
doprowadzone do Finatu

20.00 - Dekoracja medalistow

21.00 - Sayonara Villa Tradycja

02.06.2024 Niedziela

Seminarium




- w zawodach mogg wzigc udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikow
w poszczegolnych kategoriach wagowych z roZznych Organizacji Kyokushin. Turniej bedzie
rozegrany w kategoriach wiekowych wg swiatowych przepisow IKO Nakamura
z podziatem na: turniej kumite kategorii: U12, U14, U16, U18, turniej kumite seniorow,
seniorek oraz mastersow, kategorie KATA z podziatem wiekowym jak w kumite
- kategorie U12 (11 - nieskonczone 12 lat) U14 (13 - nieskonczone 14 lat) zawodnicy/zawodniczki
wystepujg w hogo i kasku z kratkg, w ochraniaczach golen-stopa w kolorze biatym,
pigstkowkach, suspensoriach. Na strefe jodan bedg dozwolone wszystkie kopniecia
bez uzycia techik mae geri jodan, hiza geri jodan, do mawashi kaiten geri.
We wszystkich kategoriach dopuszczalne jest stosowanie low kick (mawashi-geri-gedan).
- kategorie U16 (15 - nieskoriczone 16 lat) U18 (17 i nieskoriczone 18 lat) kask z kratkg
i suspensoria. Wszystkie techniki dozwalone.
- wazari bedzie przyznawane za technike wywotujgcg wrazenie na przeciwniku,
a ippon za technike wywotujgcg dtuzszg niz 3 sekundy niezdolnosc do walki.

DO STARTU BEDA DOPUSZCZENI ZAWODNICY POSIADAJACY:

- aktualne badanie od lekarza sportowego stwierdzajgce zdolnosc do uprawiania karate.
Brak takich badan uniemozliwia wystgpienie w zawodach.

- dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek zawodnika (z doktadng datg urodz.)

- czyste biate Gi, posiadanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych

* minimum dwuletni staz treningowy

- pisemng zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na udziat w turnieju wg zatgczonego
wzoru. BRAK TAKIEJ ZGODY W PRZYPADKU ZAWODNIKGW STARTUJACYCH W KONKURENCJI

KUMITE POWODUJE AUTOMATYCZNE WYKLUCZENIE Z TURNIEJU 1!

- wszystkie ekipy startujgce w turnieju muszg obowigzkowo wyznaczyc jednego sedziego

- zgtoszenie z kodem kreskowym, wydrukowane z panelu rejestracyjnego karateonline.pl
(link do systemu podany w pkt. 5 REJESTRACJA). Kod umozliwia sprawng weryfikacje.
UWAGA! Osoby bez zgtoszenia ryzykujg pominiecie podczas weryfikacji, co bedzie skutkowato
wykluczeniem z turnieju i brakiem mozliwosci odwotania sie od tej decyzji.

W przypadku malej ilosci osob w danej kategorii moze wystapic potgczenie bgdz
odwotanie kategorii.
Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji klubow.



KUMITE

0 udziale w danej kategorii decyduje doktadna data urodzenia.

Zawodnicy, ktdrzy w dniu turnieju maja ukonczone 18 lat startujg w Turnieju Seniorow.
Kategorie wagowe moga ulec zmianie, po przeanalizowaniu zgtoszen przez organizatora.
Prosimy o podanie wagi w zgtoszeniu z doktadnoscia do 1kg.

W przypadku wyrownanej walki, sedzia gtowny maty moze przeprowadzi¢ dogrywke.

Jesli to nie rozstrzygnie, decyduje rdznica wagi (3 kg dla kategorii U12-U18, 5 kg Seniorzy i Masters),
ostatecznie mozliwa jest kolejna dogrywka, po ktdrej sedziowie muszgq wytonic zwyciezce.

CHEOPCY

KADECI U12 (70, 11 lat i nieskoriczone 12 lat)
(zas walki 90s / dogrywka 90s

Ochrona (Kask ochronny twarzy z kratka, ochraniacz tutowia - Hogo, suspensorium,
achraniacz na piszczele, nakolanniki, pigstkowki)

-30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg

MLODZICY U14 (12, 13 lat i nieskoriczone 14 lat)
Czas walki 90s / dogrywka 90s
Ochrona (Kask ochronny twarzy z kratka, ochraniacz tutowia - Hogo, suspensorium,
ochraniacz na piszczele, nakolanniki, pigstkowki)

-40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg
TECHNIKI NIEDOZWOLONE U12 - Ul4: mae geri jodan, hiza geri jodan, do mawashi kaiten geri.

JUNIORZY MLODSI U16 (74, 15 lat i nieskonczone 16 lat)
Czas walki 90s / dogrywka 90s
Ochrona (Kask ochronny twarzy z kratkg, suspensorium)
ochraniacz na piszczele, nakolanniki, pigstkowki)

-50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg

JUNIORZY U18 (176, 17 lat i nieskoriczone 18 lat)
Czas walki 120s / dogrywka 120s

Ochrona (Kask ochranny twarzy z kratkg, suspensorium)
ochraniacz na piszczele, nakolanniki, pigstkowki)

-60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, +80kg

DZIEWCZETA

KADETKIU12 (10, 11 lat i nieskoriczone 12 lat)
Czas walki 90s / dogrywka 90s
Ochrona (Kask ochronny twarzy z kratka, ochraniacz tutowia - Hogo, suspensorium,

ochraniacz na piszczele, nakolanniki, pigstkowki)

-30 kg, -35 kg, -40 kg, +40 kg



MLODZICZKIU14 (72, 13 lat i nieskoriczone 14 lat)
Czas walki 90s / dogrywka 90s

Ochrona (Kask ochronny twarzy z kratkg, ochraniacz tutowia - Hogo, suspensorium,
ochraniacz na piszczele, nakolanniki, pigstkowki)

-40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg
TECHNIKI NIEDOZWOLONE U12 - U14: mae geri jodan, hiza geri jodan, do mawashi kaiten geri.

JUNIORKI MEODSZE U16 (14, 15 lat i nieskonczone 16 lat)

Czas walki 120s / dogrywka 120s
Ochrona (Kask ochronny twarzy z kratkg, suspensorium biustu
ochraniacz na piszczele, nakolanniki, pigstkowki)

-50kq, -55kg, -60kg, +60kg

JUNIORKIU18 (176, 77 lat i nieskoniczone 18 lat)
Czas walki 120s / dogrywka 120s

Ochrona (Kask ochronny twarzy z kratkg, suspensorium biustu
ochraniacz na piszczele, nakolanniki, pigstkowki)

-50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg

MEZCZYZNI

SENIORZY
Czas walki 180 s / dogrywka 120s

Suspensor krocza

-70kg, -80kg, -90kg, +90kg

MASTERS 35+
Czas walki 120 s / dogrywka 90s

Ochrona (suspensorium, nakolanniki, pigstkowki,)
35-44 lata

-85kg, +85kg
powyzej 45 roku zycia
-85 kg, +85 kg

KOBIETY

SENIORKI

Czas walki 180 s / dogrywka 120s
Suspensor biustu

-55kg, -60kg, -65kg, +65kg

KOBIETY MASTERS 35+
Czas walki 120 s / dogrywka 90s
Suspensor biustu

-60 kg, +60 kg



4. ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KATA

Konkurencja kata zostanie rozegrana z podziatem na wiek
dla chtopcow i dziewczat (oddzielnie) w dwadch turach.
| tura oceniana na punkty zawodnik wykonuje kata wybrane przez Sedziow
Il tura oceniana na punkty zawodnik wykonuje wybrane kata z tabeli

Kategaria U-12
Eliminacje: pinian sono ichi
Finat: pinian sono ni, pinian sono san

Kategoria U-14
Eliminacje: pinian sono ni, pinian sono san
Finat: pinian sono yon, pinian sono go

Kategoria U-16
Eliminacje: pinian sono san, pinian sono yon, pinian sono go
Finat: yantsu, tsukino kata, geksai dai

Kategoria U-18
Eliminacje: geksai dai, yanstu, tsukino
Finat: geksai sho, saiha, sushiho, kanku dai, garyu, seienchin, seipai

Seniorzy/ Masters
Eliminacje: geksai dai, geksai sho, yantsu, tsukino kata, saiha
Finat: sushiho, kanku dai, seipai, seienchin, garyu



5. REJESTRACJA

Zgtoszenie zawodnikow odbywac sie bedzie poprzez system online:

https://karateonline.pl/ikonekchp2024

Prosimy o rejestracje ekip oraz zawodnikow w okresie 05.04.2024 - 25.05.2024

i wydrukowanie zgtoszen z kodami kreskowymi.

Przed zawodami nastgpi weryfikacja dokumentow i wagi zawodnikow

z uzyciem kart zgtoszeniowych. W trakcie weryfikacji bedg nadawane numery startowe
Zdjecia zawodnikow do prezentacji na ekranach informacyjnych muszg dostarczyc
sami zawodnicy (w gdrnej czesci karategi)

Zawadnicy nie zgtoszeni w terminie nie wezmg udziatu w turnieju. Zawodnicy,

ktorzy nie przejdg weryfikacji wagi lub nie bedg posiadac aktualnych badan lekarskich
(lekarz sportowy) zostang skresleni z listy startowej.

Nie zwalnia to klubu od wptaty za nich optaty startowej.

NR KONTA DO WPLAT Sport Club Karate ul. Nowaosielska 54 Biatystok
77 1020 1332 0000 1602 0904 5123

OPLATY ZA UCZESTNICTWO:

70 euro Kata

70 euro Kumite

100 euro Kumite + Kata

26 euro Sayonara ( Dinner, Disco )

Dla zawodnikow z klubow zagranicznych ptatnosc na miejscu (do obliczenia kwoty
stosujemy sredni kurs NBP z dnia poprzedzajgcego wptate)

KONTAKT DO ORGANIZATORA:

Shihan Piotr Sawicki tel. 603 539 283, e-mail: piotrkyokushin@interia.pl



6. NAGRODY

a) za zajecie |, 11, lll miejsca we wszystkich kategoriach kumite zawodnicy otrzymuja
okolicznosciowe puchary, medale i dyplomy.
We wszystkich kategoriach odbeda sie walki o trzecie miejsce

b) w turnieju seniordw, seniorek oraz masters beda walki o trzecie miejsce.
Za zdobyte w ten sposob czwarte miejsce zawodnik otrzymuje okolicznosciowy dyplom.

¢) w konkurencji kata za |, Il, Il miejsce we wszystkich kategoriach
zawodnicy otrzymuja puchary, medale i dyplomy

d) za miejsca 1-3 druzynowo przewidziane s3 puchary i dyplomy

Punktacja druzynowa prowadzona bedzie na podstawie wynikdw indywidualnych wszystkich konkurecji:
I miejsce - 6 pkt, Il miejsce - 4 pkt, lll miejsce - 2 pkt, IV miejsce - 1 pkt
(punktowane miejsce jest w kumite seniorow)

e) ponadto przyznane zostana nagrody:
Best Spirit, Best technic, Best temashiwari dla kategorii senior (osobno kategoria senior kobiet, senior mezczyzn)

7. UBEZPIECZENIE |

Zgodnie z ustawa o sporcie macierzyste kluby wystawiajace zawodnikow s3 odpowiedzialne
za ubezpieczenie swoich reprezentantow.
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania turnieju.

8. POZOSTALE INFORMACJE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilosci kategorii po weryfikacji w dniu zawodow.
Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.
Za zachowanie zawodnikdw oraz wyrzadzone przez nich szkody odpowiada rodzic lub opiekun

1 Hotel Turkus** https://turkus.jard.pl/

2.Willa Tradycja*** https://villatradycja.pl/

3 Hotel 3 Trio ***https://www.hotel3trio.pl/

4 Hotel Lesny*** https://www.lesny.bialystok.pl/
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