
2n d  I K O N A K A M URA EUROP EA N K A RA T E CH A M P I ON SH I P

01.06.2024 Sobota  

31.05.2024 Piątek
Przyjazd zawodników i gości oficjalnych

10:00 - 21:00 ważenie i badania lekarskie - Hala Sportowa UWB, ul. Świerkowa 20A

17.00 - 19.00 ustalenie składów i konsultacje sędziowskie
(prowadzą Shihan Goliński 5 DAN i Shihan Dubiel 6 DAN) - Villa Tradycja  

9.30 - Start Kata 
10.00- 12.00  Kata - wszystkie kategorie  (5 tatami) doprowadzone do Finału
12.15 - Rozpoczęcie Kumite wszystkie kategorie U12, U14, U16, U18
13.30 - 14.00  Obiad
14.00 - Uroczyste rozpoczęcie Mistrzostw
14.20 - Kontynuacja Kumite wszystkie kategorie U12, U14, U16, U18, Seniorzy, Masters 
             doprowadzone do Finału   
20.00 - Dekoracja medalistów 
21.00 - Sayonara Villa Tradycja                                                 

Hala Sportowa UWB, ul. Świerkowa 20A
01.06.2024

1. TERMINARZ 2ND EUROPEAN KYOKUSHIN CHAMPIONSHIP

02.06.2024 Niedziela
Seminarium                                     



• w zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników  
  w poszczególnych kategoriach wagowych z różnych Organizacji Kyokushin. Turniej będzie 
  rozegrany w kategoriach wiekowych wg światowych przepisów IKO Nakamura 
  Uz podziałem na: turniej kumite  kategorii: U12, U14, 16, U18, turniej kumite seniorów, 
  seniorek oraz mastersów, kategorie KATA z podziałem wiekowym jak w kumite
•  kategorie U12 (11 - nieskończone 12 lat) U14 (13 - nieskończone 14 lat) zawodnicy/zawodniczki 
  występują w hogo i kasku z kratką, w ochraniaczach goleń-stopa w kolorze białym, 
  piąstkówkach, suspensoriach. Na strefę jodan będą dozwolone wszystkie kopnięcia 
  bez użycia techik mae geri jodan, hiza geri jodan, do mawashi kaiten geri. 
  We wszystkich kategoriach dopuszczalne jest stosowanie low kick (mawashi-geri-gedan).
.  kategorie U16 (15 - nieskończone 16 lat) U18 (17 i nieskończone 18 lat) kask z kratką 
   i suspensoria. Wszystkie techniki dozwolone.
•  wazari będzie przyznawane za technikę wywołującą wrażenie na przeciwniku, 
  a ippon za technikę wywołującą dłuższą niż 3 sekundy niezdolność do walki.

DO STARTU BĘDĄ DOPUSZCZENI ZAWODNICY POSIADAJĄCY:
•  aktualne badanie od lekarza sportowego stwierdzające zdolność do uprawiania karate. 
  Brak takich badań uniemożliwia wystąpienie w zawodach.
•  dokument tożsamości ze zdjęciem stwierdzający wiek zawodnika (z dokładną datą urodz.)
•  czyste białe Gi, posiadanie kompletu obowiązkowych ochraniaczy osobistych 
•  minimum dwuletni staż treningowy
•  pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych na udział w turnieju wg załączonego
  wzoru. BRAK TAKIEJ ZGODY W PRZYPADKU ZAWODNIKÓW STARTUJĄCYCH W KONKURENCJI 
 KUMITE   POWODUJE AUTOMATYCZNE WYKLUCZENIE Z TURNIEJU !!!!
•  wszystkie ekipy startujące w turnieju muszą obowiązkowo wyznaczyć jednego sędziego
•  zgłoszenie z kodem kreskowym, wydrukowane z panelu rejestracyjnego karateonline.pl
  (link do systemu podany w pkt. 5 REJESTRACJA). Kod umożliwia sprawną wery�kację.

 Osoby bez zgłoszenia ryzykują pominięcie podczas wery�kacji, co będzie skutkowało  UWAGA!
  wykluczeniem z turnieju i brakiem możliwości odwołania się od tej decyzji.

W przypadku malej ilości osób w danej kategorii może wystąpić połączenie bądź 
odwołanie kategorii.
Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji klubów. 



K U M I T E

CHŁOPCY
KADECI U12 (10, 11 lat i nieskończone 12 lat)

JUNIORZY MŁODSI U16 (14, 15 lat i nieskończone 16 lat)

JUNIORZY U18 (16, 17 lat i nieskończone 18 lat)

DZIEWCZĘTA
KADETKI U12  (10, 11 lat i nieskończone 12 lat)

Kategorie wagowe mogą ulec zmianie, po przeanalizowaniu zgłoszeń przez organizatora.
Prosimy o podanie wagi w zgłoszeniu z dokładnością do 1 kg.

W przypadku wyrównanej walki, sędzia główny maty może przeprowadzić dogrywkę.
Jeśli to nie rozstrzygnie, decyduje różnica wagi (3 kg dla kategorii U12-U18, 5 kg Seniorzy i Masters),

ostatecznie możliwa jest kolejna dogrywka, po której sędziowie muszą wyłonić zwycięzcę.

(12, 13 lat i nieskończone 14 lat)

TECHNIKI NIEDOZWOLONE U12 - U14: mae geri jodan, hiza geri jodan, do mawashi kaiten geri. 

O udziale w danej kategorii decyduje dokładna data urodzenia.

-60kg, +60kg

-50kg,
ochraniacz na piszczele, nakolanniki, piąstkówki)

ochraniacz na piszczele, nakolanniki, piąstkówki)



JUNIORKI U18  (16, 17 lat i nieskończone 18 lat)

KOBIETY MASTERS 35+

MĘŻCZYŹNI 

JUNIORKI MŁODSZE U16 (14, 15 lat i nieskończone 16 lat)

SENIORZY

MASTERS 35+

KOBIETY
SENIORKI

MŁODZICZKI U14 (12, 13 lat i nieskończone 14 lat)

Czas walki 180 s / dogrywka 120s
Suspensor krocza

Czas walki 120 s / dogrywka 90s

Czas walki 180 s / dogrywka 120s
Suspensor biustu

Czas walki 120 s / dogrywka 90s
Suspensor biustu

TECHNIKI NIEDOZWOLONE U12 - U14: mae geri jodan, hiza geri jodan, do mawashi kaiten geri. 

ochraniacz na piszczele, nakolanniki, piąstkówki)

ochraniacz na piszczele, nakolanniki, piąstkówki)



Finał

Finał

Konkurencja kata zostanie rozegrana z podziałem na wiek 
dla chłopców i dziewcząt (oddzielnie) w dwóch turach. 

I tura oceniana na punkty zawodnik wykonuje kata wybrane przez Sędziów
II tura oceniana na punkty zawodnik wykonuje wybrane kata z tabeli

Kategoria 

Kategoria 



Prosimy o rejestrację ekip oraz zawodników w okresie 05.04.2024 – 25.05.2024
i wydrukowanie zgłoszeń z kodami kreskowymi.
Przed zawodami nastąpi wery�kacja dokumentów i wagi zawodników
z użyciem kart zgłoszeniowych. W trakcie wery�kacji będą nadawane numery startowe
Zdjęcia zawodników do prezentacji na ekranach informacyjnych muszą dostarczyć 
sami zawodnicy (w górnej części karategi)
 
Zawodnicy nie zgłoszeni w terminie nie wezmą udziału w turnieju. Zawodnicy,
którzy nie przejdą wery�kacji wagi lub nie będą  posiadać aktualnych badań lekarskich 
(lekarz sportowy) zostaną skreśleni z listy startowej. 
Nie zwalnia to klubu od wpłaty za nich opłaty startowej.

KONTAKT DO ORGANIZATORA:
Shihan Piotr Sawicki tel. 603 539 283, e-mail: piotrkyokushin@interia.pl

Dla zawodników z klubów zagranicznych płatność na miejscu (do obliczenia kwoty
stosujemy średni kurs NBP z dnia poprzedzającego wpłatę)

https://karateonline.pl/ikonekchp2024



a) za zajęcie I, II, III miejsca we wszystkich kategoriach kumite zawodnicy otrzymują  
okolicznościowe puchary, medale i dyplomy. 

We wszystkich kategoriach odbędą się walki o trzecie miejsce

b) w turnieju seniorów, seniorek oraz masters będą walki o trzecie miejsce. 
Za zdobyte w ten  sposób czwarte miejsce zawodnik otrzymuje okolicznościowy dyplom.

 
c) w konkurencji kata za I, II, III miejsce we wszystkich kategoriach 

zawodnicy otrzymują  puchary, medale i dyplomy

d) za miejsca 1-3 drużynowo przewidziane są puchary i dyplomy

Punktacja drużynowa prowadzona będzie na podstawie wyników indywidualnych wszystkich konkurecji: 
I miejsce - 6 pkt, II miejsce - 4 pkt, III miejsce - 2 pkt, IV miejsce - 1 pkt 

(punktowane miejsce jest w kumite seniorów)

e) ponadto przyznane zostaną nagrody:
Best Spirit, Best technic, Best temashiwari dla kategorii senior (osobno kategoria senior kobiet, senior mężczyzn)

Zgodnie z ustawą o sporcie macierzyste kluby wystawiające zawodników są odpowiedzialne 
za ubezpieczenie swoich reprezentantów. 

Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas trwania turnieju.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilości kategorii po wery�kacji w dniu zawodów. 
Organizator nie ponosi żadnej odpowiedzialności za rzeczy zaginione.

Za zachowanie zawodników oraz wyrządzone przez nich szkody odpowiada rodzic lub opiekun
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Telebim Puchary
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Hala Sportowa UWB, ul. Świerkowa 20A 
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