XXI1 i XXIV OBOZ SPORTOWY KS BUDOKAI LUBLIN
Mazury 25 lipca — 4 sierpnia 2025

I.  WAZNE INFORMACJE:

1. Wydrukowang dwustronnie, wypetniong i podpisana karte obozowicza wraz z regulaminami nalezy dostarczy¢ do
rak instruktora do 30 czerwca 2025. UWAGAI! Prosimy o podpisanie karty przez obojga rodzicow / opickundéw
prawnych. Karte mozna pobra¢ od instruktorow lub klikajac >>>tutaj<<<

2. Zbiorka w dniu wyjazdu - 25.07.2025r., 0 godzinie 9:00 - parking przy Arena Lublin.

3. Powrot 04.08.2025 ok godz. 21.00 - parking przy Arena Lublin. W przypadku zmiany godzin powrotu biezace
informacje pojawig si¢ w aplikacji klubowej Spaces by WIX w grupie ,,XXIIl / XXIV Obdz Sportowy KS Budokai
Lublin” lub jako powiadomienie z aplikacji SportsManago. (Aktywacja konta rodzica w SportsManago odbywa si¢
poprzez zainstalowanie aplikacji oraz wpisania w niej adresu e-mail podanego do wiadomosci Klubu lub na deklaracji
klubowej.)

II. NIEZBEDNIK OBOZOWICZA:

UWAGA! Wazne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do uprawiania Karate Kyokushin jest niezbedne
do uczestnictwa w obozie!!! O jego posiadaniu zaswiadczaja rodzice lub opiekunowie podpisem na karcie obozowicza.

Na obéz powinny by¢ zabrane:

e wazna legitymacja szkolna spakowana do plecaka podrecznego!!!
e kimono z pasem
o komplet ochraniaczy (golen/stopa, rekawice bokserskie, przyborowki, ochraniacz na szczeke, suspensor, ochraniacz biustu
dla dziewczat od. 12 r.7.)
e nieprzemakalne okrycie od deszczu i wiatru — ptaszcz przeciwdeszczowy i kurtka wiatréwka,
e wygodne obuwie nadajace si¢ na wycieczki (Najlepiej nieprzemakalne)
e  klapki pod prysznic/plaze; obuwie do chodzenia na co dzien.
e obuwie sportowe (do biegania, rozgrywek i treningéw na dworze),
o skarpety bawelniane (11 par),
e bielizna osobista (11 par),
e  T-shirt
— do chodzenia 5-6 par
— do biegania i rozgrywek sportowych — 2-4 pary (techniczne, szybkoschnace)
e spodenki krotkie
— do chodzenia — 3-4 pary
— do biegania i rozgrywek — 2 pary (techniczne, szybkoschnace)
e dres treningowy (np. do biegania porannego w chtodnie dni - spodnie i bluza) — 1 para,
e spodnie dlugie — 2 pary,
e ciepta bluza (M),
e pizama,

o stroj kapielowy,

e przybory toaletowe (szampon, mydlo, szczoteczka do zgbow, pasta, grzebien),

e 4 reczniki: 1 na plazg, 2 kapielowe, 1 do rak i twarzy.

e papier toaletowy, chusteczki do nosa (na drogg)

e leki przyjmowane przez dziecko (w osobnym woreczku wraz ze zgoda na podawanie lekow przez wychowawce), oraz
srodki przeciw chorobie lokomocyjnej,

e kieszonkowe (na codzienne wydatki np. napoje, pamiatki) - mozna ztozy¢ u wychowawcy w nominatach odpowiadajacych
codziennemu limitowi - podpisane w kopercie,

e krem ochronny lub emulsja do opalania, okulary przeciwstoneczne,
e maly plecak (stuzacy rowniez na wycieczke gorska), do ktorego nalezy zapakowaé bagaz podrgczny, kanapki, picie
niegazowane, owoce

Wszystkie ubrania jak najmniej gniotgce sie, tatwe do utrzymania w czystosci i w takiej ilosci, ktora pozwoli unikngc¢ czesteg0
prania i prasowania. Wszystkie rzeczy dziecka powinny by¢ podpisane!!



https://www.budokai-lublin.org/kopia-do-pobrania-1

Na droge: napoje niegazowane (!!!), kanapki. Zakaz spozywania w czasie podrézy slodyczy i chipsow.

WAZNE:

1. Zakaz korzystania z tel. komérkowych i gadzetéw elektronicznych przez uczestnikow — ze wzgledow
organizacyjnych telefon / inny gadzet bedzie wylaczony i przechowywany przez opiekunéw przez wigkszos$¢ dnia -
(zaleca si¢ pozostawienie telefonow w domu). Kontakt z dzieckiem mozliwy bedzie przez opiekuna w godzinach
wieczornych lub w dniach wycieczek. Kontakt z rodzicami z wiasnych telefonéw komorkowych bedzie mozliwy po
spetieniu przez dziecko warunkéw postawionych przez opiekuna. Korzystanie z telefonu bez zgody opiekuna jest
réwnoznaczne z jego czasowa konfiskata.

2. Proponuje sig, aby Rodzice przekazali kwote kieszonkowego swojemu dziecku, ktore wystarczy na kupno duzej ilosci
napojow w trakcie catego obozu — min. 2-3 litréw na dobg.

Dane do zaswiadczen lub rachunkéw za obo6z prosimy wysylaé¢ na adres: obozbudokai@gmail.com

Rachunki przesytane bedg w formie elektronicznej na adres, z ktoérego wystane bgdzie zapotrzebowanie lub adres podany do
korespondencji w deklaracji klubowej.

Telefony:

o  Kkierownik turnusow:
Shihan Marcin Majczak - 603 994 288

e wychowawcy:

Sensei Anna Majczak 693 994 288
Sensei Natalia Trancygier 730 336 340
Sensei Sebastian Lewandowski | 724 977 147
Sensei Krzysztof Zielinski 791 978 544
Sensei Katarzyna Kuprianowicz | 536 958 140
Senpai Michat Proscinski 791 978 544
Senpai Maja Bielecka 664 633 994

Mozliwe jest, ze pojedzie w sktadzie XXIII obozu pedagog specjalny. Dane pedagoga przekazane beda, gdy zostanie
podpisana z pedagogiem umowa. Informacje bedg przekazane przez panel SportsManago.


mailto:obozbudokai@gmail.com

