
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

KS BUDOKAI LUBLIN 
OBOZY, ZAWODY, WYCIECZKI, IMPREZY MASOWE 

 

I.                    Wyjazdy/ wycieczki/ obozy 

1.      Zapewniamy Dbałość o bezpieczeństwo i dobre samopoczucie dzieci podczas wyjazdów i 

obozów, poprzez wcześniejszą ocenę ryzyka, uwzględniającą transport i zakwaterowanie. 

2.      Zadaniem opiekuna grupy jest posiadanie ciągłych informacji co robią i gdzie przebywają dzieci 

w każdym momencie trwania wyjazdu. 

3.      Dzieci mają wiedzę komu mogą zgłaszać swoje obawy dotyczące bezpieczeństwa lub 

samopoczucia i niewłaściwe zachowania. 

4.      Niedopuszczalne jest, aby dziecko opuściło grupę z jednym dorosłym, chyba że wynika to ze 

względów bezpieczeństwa (np. wypadek) lub rodzice/opiekunowie prawni wyrazili na to zgodę. 

5.      Rozmieszczenie dzieci w pokojach – sytuacją pożądaną (w ramach możliwości) jest 

rozmieszczenie grupy na jednym piętrze, lub gdy to niemożliwe na każdym z pięter powinien 

zajmować pokój jeden z opiekunów. 

6.      Opiekunowie grupy, którzy są niepełnoletni powinni spać w oddzielnych pokojach tj, ani z 

dziećmi ani z dorosłymi. 

7.      Personel unika sytuacji, w których pozostaje sam na sam z dzieckiem np. w pokojach. W 

sytuacjach, gdy nie jest to możliwe pozostawia otwarte drzwi do pokoju. Przed wejściem do pokoi 

zawodników personel zawsze puka. 

  

II.                 Rozgrywki sportowe/ Imprezy / imprezy masowe 

Zasady bezpiecznych relacji rodzic – personel (kadra) dotyczą bezpiecznych relacji pomiędzy 

rodzicami dzieci a wszystkimi członkami personelu (trenerami, sędziami, innymi przedstawicielami 

kadry), którzy na co dzień opiekują się ich dziećmi oraz tymi, których spotykają tylko na rozgrywkach. 

1.        W trakcie rozgrywek rodzice nie podważają decyzji trenerów i sędziów. Wyjątkiem jest sytuacja 

stosowania przemocy wobec dziecka. Dorośli udzielają sobie informacji zwrotnych bez obecności 

dzieci, dbając o tonowanie emocji, bez użycia agresji. 

2.        Swoim zachowaniem dają przykład dzieciom i są dla nich wzorem do naśladowania. Stosują 

reguły fair play i zachęcają innych do ich przestrzegania. Są świadomi, że relacje między rodzicami, 

trenerami i sędziami modelują zachowania dzieci. 

3.        Komunikacja między rodzicami a trenerem powinna być zawsze oparta na szacunku, szczerości  

i wzajemnym wysłuchaniu. 

4.        Rodzic nie powinien wchodzić w rolę trenera, a trener nie powinien wchodzić w rolę rodzica. 

Rodzice udzielają wsparcia trenerowi, a trener udziela wsparcia rodzicom. Nie podważają wzajemnie 

swojego autorytetu w oczach dziecka. Nie stawiają go w sytuacji, w której będzie musiało wybierać 

między nimi. Nie rozwiązują sporów między sobą w obecności dziecka. 



  

 
Zasady bezpiecznych relacji rodzic - dziecko dotyczą bezpiecznych relacji pomiędzy dziećmi 
uczestniczącymi w rozgrywkach a rodzicami, którzy uczestniczą w wydarzeniach sportowych i 
wchodzą w interakcje z podopiecznymi klubu; 
 
1.        Rodzice szanują godność i wartość wszystkich osób biorących udział w wydarzeniu sportowym, 

bez względu na ich wiek, rasę, kolor skóry, pochodzenie etniczne, płeć, niepełnosprawność, język, 

religię, poglądy polityczne lub inne, status majątkowy, orientację seksualną, poziom umiejętności 

sportowych, cechy fizyczne. 

2.        Rodzice traktują podmiotowo wszystkich uczestników rozgrywek. Nie komentują w sposób 

obraźliwy gry innych zawodników. Nie krzyczą i nie stosują agresji słownej wobec uczestników 

zawodów. 

3.        W żadnym wypadku nie stosują przemocy oraz zawsze reagują na jej wszelkie formy, w tym na 

każde obraźliwe, niewłaściwe, dyskryminacyjne zachowanie lub słowa oraz inne wszelkie formy 

zastraszania wśród dzieci, ale także dorosłych, w tym trenerów i innych rodziców. 

4.        Rodzice nie umniejszają wysiłków dzieci włożonych w mecz. Doceniają i szanują wkład dzieci, 

nie koncentrując się wyłącznie na wydajności i wynikach, nie obwiniają dzieci za przegraną. 

5.        Rodzice równoważą potrzebę nadzoru z prawem dzieci do prywatności, w szczególności nie 

wchodzą do toalet, pod prysznice i do szatni, gdy przebywają tam dzieci. 

6.        Rodzice zachowują się odpowiedzialnie i nie używają agresywnego lub obraźliwego języka w 

stosunku do zawodnika lub innego uczestnika wydarzenia sportowego, w tym również sędziego czy 

trenera. 

  

Zasady bezpiecznych relacji dziecko – dziecko powinna zostać wypracowana z udziałem dzieci i/by 

uwzględniać ich potrzeby. W sytuacji, gdy w zawodach biorą udział dzieci w różnych grupach 

wiekowych i z różnymi potrzebami, można opracować wersję zasad dla różnych grup. 

  

1.        Dzieci będą stosować zasady fair play, prowadząc uczciwą i czystą rywalizację z szacunkiem dla 

przeciwnika. Będą świętować sukcesy własne i drużyny, ale również godnie znosić porażki, które są 

nieodłącznych elementem sportu. 

2.        Będą szanować prywatność innych zawodników i zawodniczek. Nie będą brać ich rzeczy bez ich 

zgody. 

3.        Nie będą stosować tzw. trash talkingu – psychologicznej gry sprawiającej, że przeciwnik może 

być świetny w swojej dyscyplinie, ale to, co robimy i mówimy sprawia, że traci równowagę i wypada z 

rytmu. 

4.        Nie będą w żaden sposób fizycznie atakować osób biorących udział w zajęciach, nie będą 

wszczynać bójek ani działać w jakikolwiek sposób, który mógłby zawstydzić, upokorzyć, zastraszyć, 

umniejszyć lub poniżyć inne dzieci. 

5.        Nie będą używać telefonu w szatni i łazienkach. 


