STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

KS BUDOKAI LUBLIN
OBOZY, ZAWODY, WYCIECZKI, IMPREZY MASOWE

. Wyjazdy/ wycieczki/ obozy

1. Zapewniamy Dbatosé o bezpieczenstwo i dobre samopoczucie dzieci podczas wyjazdow i
obozdw, poprzez wczesniejszg ocene ryzyka, uwzgledniajgca transport i zakwaterowanie.

2. Zadaniem opiekuna grupy jest posiadanie ciggtych informacji co robig i gdzie przebywajg dzieci
w kazdym momencie trwania wyjazdu.

3. Dzieci majg wiedze komu mogg zgtasza¢ swoje obawy dotyczace bezpieczenstwa lub
samopoczucia i niewtasciwe zachowania.

4. Niedopuszczalne jest, aby dziecko opuscito grupe z jednym dorostym, chyba ze wynika to ze
wzgledow bezpieczeristwa (np. wypadek) lub rodzice/opiekunowie prawni wyrazili na to zgode.

5. Rozmieszczenie dzieci w pokojach — sytuacjg pozgdang (w ramach mozliwosci) jest
rozmieszczenie grupy na jednym pietrze, lub gdy to niemozliwe na kazdym z pieter powinien
zajmowac pokdj jeden z opiekundw.

6. Opiekunowie grupy, ktérzy sg niepetnoletni powinni spa¢ w oddzielnych pokojach tj, ani z
dzie¢mi ani z dorostymi.

7. Personel unika sytuacji, w ktérych pozostaje sam na sam z dzieckiem np. w pokojach. W
sytuacjach, gdy nie jest to mozliwe pozostawia otwarte drzwi do pokoju. Przed wejsciem do pokoi
zawodnikéw personel zawsze puka.

1. Rozgrywki sportowe/ Imprezy / imprezy masowe

Zasady bezpiecznych relacji rodzic — personel (kadra) dotyczg bezpiecznych relacji pomiedzy
rodzicami dzieci a wszystkimi cztonkami personelu (trenerami, sedziami, innymi przedstawicielami
kadry), ktérzy na co dzien opiekujg sie ich dzie¢mi oraz tymi, ktérych spotykaja tylko na rozgrywkach.

1. W trakcie rozgrywek rodzice nie podwazajg decyzji trenerdw i sedziow. Wyjatkiem jest sytuacja
stosowania przemocy wobec dziecka. Doro$li udzielajg sobie informacji zwrotnych bez obecnosci
dzieci, dbajac o tonowanie emocji, bez uzycia agresji.

2. Swoim zachowaniem dajg przyktad dzieciom i sg dla nich wzorem do nasladowania. Stosujg
reguty fair play i zachecajg innych do ich przestrzegania. Sg Swiadomi, ze relacje miedzy rodzicami,
trenerami i sedziami modelujg zachowania dzieci.

3. Komunikacja miedzy rodzicami a trenerem powinna by¢ zawsze oparta na szacunku, szczerosci
i wzajemnym wystuchaniu.

4, Rodzic nie powinien wchodzi¢ w role trenera, a trener nie powinien wchodzi¢ w role rodzica.
Rodzice udzielajg wsparcia trenerowi, a trener udziela wsparcia rodzicom. Nie podwazajg wzajemnie
swojego autorytetu w oczach dziecka. Nie stawiajg go w sytuacji, w ktdrej bedzie musiato wybierac
miedzy nimi. Nie rozwigzujg sporéw miedzy sobg w obecnosci dziecka.



Zasady bezpiecznych relacji rodzic - dziecko dotyczg bezpiecznych relacji pomiedzy dzieémi
uczestniczgcymi w rozgrywkach a rodzicami, ktdrzy uczestniczg w wydarzeniach sportowych i
wchodzg w interakcje z podopiecznymi klubu;

1. Rodzice szanujg godno$é i wartos¢ wszystkich oséb biorgcych udziat w wydarzeniu sportowym,
bez wzgledu na ich wiek, rase, kolor skdry, pochodzenie etniczne, pte¢, niepetnosprawnosé, jezyk,
religie, poglady polityczne lub inne, status majgtkowy, orientacje seksualna, poziom umiejetnosci
sportowych, cechy fizyczne.

2. Rodzice traktujg podmiotowo wszystkich uczestnikdw rozgrywek. Nie komentujg w sposéb
obrazliwy gry innych zawodnikdw. Nie krzyczg i nie stosujg agresji stownej wobec uczestnikéw
zawodow.

3. W zadnym wypadku nie stosujg przemocy oraz zawsze reagujg na jej wszelkie formy, w tym na
kazde obrazZliwe, niewtasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa oraz inne wszelkie formy
zastraszania wsréd dzieci, ale takze dorostych, w tym trenerdw i innych rodzicow.

4. Rodzice nie umniejszajg wysitkdw dzieci wtozonych w mecz. Doceniajg i szanujg wkfad dzieci,
nie koncentrujac sie wytacznie na wydajnosci i wynikach, nie obwiniajg dzieci za przegrana.

5. Rodzice rownowazg potrzebe nadzoru z prawem dzieci do prywatnosci, w szczegdlnosci nie
wchodzg do toalet, pod prysznice i do szatni, gdy przebywajg tam dzieci.

6. Rodzice zachowujg sie odpowiedzialnie i nie uzywajg agresywnego lub obrazliwego jezyka w
stosunku do zawodnika lub innego uczestnika wydarzenia sportowego, w tym réwniez sedziego czy
trenera.

Zasady bezpiecznych relacji dziecko — dziecko powinna zosta¢ wypracowana z udziatem dzieci i/by
uwzgledniad ich potrzeby. W sytuacji, gdy w zawodach biorg udziat dzieci w réznych grupach
wiekowych i z réznymi potrzebami, mozna opracowaé wersje zasad dla réznych grup.

1. Dzieci bedg stosowac zasady fair play, prowadzac uczciwg i czystg rywalizacje z szacunkiem dla
przeciwnika. Bedg swietowad sukcesy wtasne i druzyny, ale rdwniez godnie znosi¢ porazki, ktore sg
nieodtacznych elementem sportu.

2. Beda szanowaé prywatnosc innych zawodnikéw i zawodniczek. Nie bedg brac ich rzeczy bez ich
zgody.
3. Nie beda stosowac tzw. trash talkingu — psychologicznej gry sprawiajacej, ze przeciwnik moze

by¢ swietny w swojej dyscyplinie, ale to, co robimy i mowimy sprawia, ze traci rwnowage i wypada z
rytmu.

4, Nie bedg w zaden sposdb fizycznie atakowac osdb biorgcych udziat w zajeciach, nie beda
wszczynac bdjek ani dziata¢ w jakikolwiek sposdb, ktéry moégtby zawstydzi¢, upokorzy¢, zastraszyé,
umniejszy¢ lub ponizy¢ inne dzieci.

5. Nie beda uzywac telefonu w szatni i tazienkach.



